HOROLEZECKY ODDIL USK Slavie PF UJEP Usti nad Labem

Zprava o ¢innosti HO za rok 2013

Vedeni HO:
Vedouci: Oto Louka / Instruktor CHS /, zastupce: Lenka Cerna / Instruktor CHS /,
metodik: Vladimir Pilaf / Instruktor CHS /, trenér déti: Patrik Cerny / Instruktor CHS /

Instruktofi: David Kovafik
Kontakt: telefon: O. Louka: 475283220, mail: oto.louka@uijep.cz
telefon: L. Cerna: 475301111, mail: lenka.cerna@ ujep.cz
Informace o HO najdete na http://physics.ujep.cz/msvec/ho/ kontakt: martinsvec@seznam.cz
Horolezecky oddil mé&l v uplynulém roce 69 ¢lend, &innost byla zaméfena na horolezecké aktivity v CR i v zahraniéi,
podrobnéji viz nize uvedeny prehled hlavnich akci, Ize konstatovat napInéni planu Cinnosti na rok 2013. Podarilo se
zkvalitnit podminky pro trénink i materialni vybaveni pro aktivity v horéch.
HO hospodafil s vyrovnanym rozpoétem, viz zprava USK SLAVIE USTin.L.

Prehled realizovanych hlavnich akci:

I. Zavody na umélé sténé

V prosinci jsme uporadali akademické prebory UJEP ve sportovnim lezeni, za uéasti 46 zavodnikd. Vysledky viz
pfiloha. B&hem roku se nasi zavodnici zuCastnili fady dalich zavodu.

Il. Vikendové akce

Od Unora dle zajmu a podminek probihaly akce v tradiénich oblastech, vycvik novackl se uskutecnil v kvétnu, véetné
chytani padl pro vSechny €leny HO, viz pfiloha. Na zavér probéhly praktické a teoretické zkousky pro novacky.
Posledni slanéni viz pfiloha. Celkem se uskutecnilo 5 spole¢nych akci.

Podpora a spoluorganizace UNIVERZITNIHO ULTRAMARATONU 50 A 100KM, zafi 2013

lll. Vicedenni akce /zahraniéni akce HO, vybérové kurzy aj./

bfezen - V. Tatry, Brn€alka - zimni lezeni, tydenni akce - €lend

Cervenec — probéhly kurzy skalniho lezeni a instruktorské kurzy na Bukoviné a v Ostrové

béhem roku uskuteénili lenové oddilu Fadu vystup ve Francii, Italii, Rakousku, Svycarsku, Némecku - skalni i
ledovcové vystupy, celkem cca 25 akci, cca 150 vystupu viz vystupy roku. Akce budou postupné prezentovany na
webovych strankach oddilu

IV. Pravidelné tréninky

PONDELI: dospéli: 18.30-20.30 h.  déti: 17-18.30h.
CTVRTEK: dospéli: 18.30 — 20.30 h.  déti: 17-18.30h.

Po - P4, 15— 21 h. individualni trénink na bouldrové sténé a v posilovné

V. Zajisténi ¢innosti oddilu mladeze
P. Cerny, V. PilaF, - tréninky 2x v tydnu, 4 vikendové akce, celkem se zugastnilo 22 déti.
VIIl. Rizné:
- Skoleni instruktor(i lezeni na umélé sténé — podzim ve spolupraci s CCV
- Skoleni instruktort skalniho lezeni, ve spolupraci s CCV
- pfednasky pro vefejnost
- podafilo se zkvalitnit vybaveni pro trénink na umélé sténé, za pfispéni USK Slavie byl doplnén dalsi material
- nékup horolezeckého materialu pro zvySeni bezpec€nosti pfi aktivitach v horach, lavin. vyhledavace atd.
- Vyroéni ¢lenska schlze - probéhla dne 14.2. 2013 viz pfiloha.

Dne: 14.1.2014 Vedouci HO: dr. Oto Louka
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