Plan ¢innosti HO USK Slavie na rok 2015

|. Pravidelné tréninky: odpovidaji P. Cerny, V. PilaF, D. Kovafik

PONDELI: 18.-20.h. (dospéli) CTVRTEK: 17 - 18:30 (déti, Cerny), 18:30 - 20:30 (dospéli)
Misto: hala PF UJEP velka sténa, bouldrovka, posilovna. Individualni trénink na bouldrové sténé a
v posilovné, dle dohody USK a UJEP. Vice na: http.//ho-slavie.webnode.cz/

Il. Vikendové akce

Dle zajmu a podminek budou probihat akce v tradi¢nich lezeckych oblastech.

Vyevik novackl v dubnu, nasledné chytani padu pro vsechny ¢leny HO a praktické a teoretické
pfednasky, seminafe a zkousky pro novacky. Celkem se bude jednat asi 0 5 akci.

lll. Vicedenni akce / akce HO a vybérové kurzy/

leden — bfezen akce v horach, skialpy, ledy SR, Rakousko, Francie, V. Tatry

duben — kvéten - Cervenec - kurzy a seminare v Ostrové, na Bukoving, tydenni kurz

Béhem celého roku probihaji akce mensich skupin dle vlastniho vybéru po celém svéte.

IV. Zavody na umélé sténé

Predpokladame ugast zavodnik(i na vefejnych zavodech a na akademickych zavodech - AM CR.
V prosinci — pofadani Akademického pfeboru UJEP.

V. Pfednasky pro ¢leny HO / povinné pro novacky/

,Lezeni na umélé sténé“ — bezpecnost, sportovni trénink v lezeni., Lezeni na piskovcovych skalach®,
Traumatologie, zachrana po padu®, Skalni lezeni v horach® aj. dle aktualni potfeby.

VL. Zajisténi ¢innosti oddilu mladeze

Pravidelné tréninky 2x v tydnu, 1 -2 vikendové akce, odpovidaji P. Cemy, V. Pilaf

VII. Schize HO

- dle potfeby,1- 2x za rok, vyroéni ¢lenska schize

VIIl. RGzné:

- bouldrova sténka, zlepSeni bezpecnostnich parametrd

- Skoleni instruktor( lezeni na umélé sténé — podzim

- kurz Instruktor skialpinismu a skitouringu - zima

- Skoleni instruktort skalniho lezeni - jaro

- podpora a spoluorganizace UNIVERZITNIHO ULTRAMARATONU 50 A 100KM, 3.10. 2015
- dalSi zkvalitnéni vybaveni pro bezpecnost v zavislosti na ekonomickych moznostech HO

- spoluprace s dal§imi firmami, napf. ROCKEMPIRE, HUDYSPORT, HUSKY a;.

Placeni prispévkii a znamek CHS na rok 2015

Oddil-HO USK Slavie Priikaz Slavie | Priikaz CHS
S-500/ N-800,-k¢ S-100/ N - 200 20,-k¢ 400,-k¢

S - studenti UJEP a déti N — nestudenti

Dne: 5. 1. 2015 Vedouci HO: dr. Oto Louka



